La bovi|lie —
Afrikanische —
SURspeise o

Dv bravchst:

* 4 Tassen Wasser
| Tasse Reis
e 3 Loffel Erdnussbutter
« 3 Loffel Weizen
Hirse
¢« Saft einer Zifrone
Milch
e Zucker

Und so gehf’s:

Bringe Zunachst drei Tassen Wasser zum HKochen

vnd gib den Reis dazu. Mische in einer Schusse]

die Erdnussbutfer und eine Tasse Wasser bis sich

die Erdnussbutter fast aquelé'sT hat. Schutte die
Flb'ssigkeif, den Weizen und die Hirse zum Reis und
lasse den Brei so Ionge kochen bis er fest ist.

Mische den Zitronensaftf unter, decke den Topf ab und
lasse die Masse noch einige Minuvten zZiehen, ehe dv
Milch und Zucker unterrihrst und sie warm servierst.
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