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Aubergine-Erdnuss-
Salat
Du brauchst:
•	 1 Kilo Auberginen
•	 80 Gramm ungesalzene Erdnüsse
•	 1  Zitrone
•	 1 Zehe Knoblauch
•	 Olivenöl
•	 Salz und Pfeffer

Und so geht’s:
Schneide die  Auberginen in etwa einen halben 
Zentimeter dicke Scheiben, salze sie und lasse sie 
zehn Minuten ziehen. Gieße den Saft ab und brate die 
Auberginen in Olivenöl an bis sie goldbraun sind.
Hacke für das Dressing die Erdnüsse und den 
Knoblauch, würze es mit frischem Pfeffer und Salz und 
schmecke alles mit frischem Zitronensaft ab.


