Mamalioa —
Rumanischer Maisbrei

Dv bravchst:

¢+ 250 Gramm Maisgrie@
| Liter Wasser
| Teeloffel Salz

« 2 Essloffel O]

gl

Lasse das Maismeh| unter sfé'ndigem RUhren in das
kochende Wasser riese|n. Nach etwa 20 Minuten sollte
das Wasser verkocht und der Brei fest sein. Lasse
danach den Brei Zzehn Minuten Zugedeckf Ziehen.

Der Maisbrei schmeckt guf Zu Salat, Gemise oder
Pilzcgerichfen.

Und so gehf’s:

www.storchenreise.de
EIW STORCH
AUF REISEN



