Tojine mit Kicher-
erbsen vnd Brokkoli

Dv bravchst:

« | Zwiebe]
¢+ 200 Gramm HKichererbsen
. 2 Sfcngen Lavch
+ 3 Tomaten
| Brokkoli
| Teeloffel Meersalz
| Prise Pfeffer
« | Bund Petersilie
5 Scheiben Kase (z. B. Emmentaler)
1/2 Tasse Gemisebrihe

Und so gehf’s:

Weiche die Kichererbsen Uber Nacht in reichlich
kaltem Wasser ein. Schneide die gewwchenen
Tomaten in Scheiben, den Lavch und die Zwiebe]| in
Ringe. Lege den proBten Teil des Lavchs vnd zwei
Tomaten avf den Boden des Topfes, schichte die
Hichererbsen dardber. Jetzt kannst dv die Zwiebe|
mit den Gewdlrzen daZugeben und mit dem restlichen
Lavch und Tomatenscheiben gqrnieren. GieRe die Bruhe
dazv. Gare nun alles bei mittferer Hitze und Iege
wenige Minuten vor Ende der Garzeit den Hase Uber
das GemUse, damit er schon ver|lavfen kann. Lecker
schmeckt dazv <ger'o'.s’rm"ss Brot.
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