Ful Nabed —
/:\'gypfische Bohnensuvppe

Dv bravchst:
. 4 gehackfe Zwiebeln

* 2 Zehen pepressten Hnoblavch
125 Milliliter Olivend|
| Essloffel Krevzkimme|
| Teeloffel Paprikapulver
I/2 Essloffel Cayennepfeffer
l gewo'hfe)fe Mohre

. 4 geerFeHe Tomaten

¢« 500 Milliliter Gemisebrihe

e 250 Gramm Fava — Bohnen
| Bund gehaclde Petersilie

« 3 Esslcffe| Zitronensaft

¢ Pfeffer

Und so gehf’st

Dinste die Zwiebeln und den Knoblavch in einem groBen
Topf an. Gib die Gewurze und die Mohren hinzu und
warte bis die Mcohren weich sind. Menge dann die
Tomaten und die Gemisebrihe unter und koche alles bei
niedriger Hitze 15 Minuten. Schitte die Bohnen, den
Zitronensaft und die Petersilie dazv und koche alles
weitere fUnf Minuvten. Schmecke zZum Schluss alles mit

Pfeffer ab.
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